PROYECTO DE INVESTIGACION

SE PUEDE BEBER LEL
AGUA DEL MAR?

.



Articulo n® 1: ¢SE PUEDE SOBREVIVIR A UN NAUFRAGIO BEBIENDO AGUA
DE MAR?

La increible hazafa de Alain Bombard, un médico francés que cruzd el océano sin
comida ni agua. Redaccion Quo - 15/03/2016

[ ] Suena un poco a "verdad de
¥ ' - b Perogrullo”, pero aun asi vamos a
aclararlo desde el principio para
gue no haya malentendidos con lo
que vamos a relatar a
continuacién: el agua de mar es
absolutamente nefasta para la
salud humana. ¢La causa? Su
elevadisima concentracién de sal.
Es tan elevada que, para
eliminarla, el cuerpo se ve obligado
a orinar mas de lo habitual, lo que
acaba produciendo una
deshidratacién que puede llegar a ser mortal. Pero, aunque se sobreviviera a ese
estado, la acumulacién de sal en el organismo acabaria provocando la muerte por
rinitis.

L Hérdtigur lookang “hived-i*

Pese a todo lo anterior, en 1952, un médico francés llamado Alain Bombard, traté de
comprobar si un naufrago podria sobrevivir en altar mar sin reservas de comida y de
agua dulce. Y lo hizo con un espectacular experimento, atravesando en una lancha el
Océano Atlantico, desde las Islas Canarias hasta las Antillas.

Bombard subsistié en principio gracias al agua dulce de la lluvia. Pero cuando ésta
escase0, supli6 su falta bebiendo el liquido cefalorraquideo de los peces que
capturaba, que tiene un sabor dulce. Y lo complement6é tomando también pequefias
cantidades de agua marina, que no superaban el cuarto de litro diario.

El experimento de Bombard se ha malinterpretado en muchas ocasiones,
deduciéndose que es posible sobrevivir bebiendo del mar. Pero, el propio médico
explicd que eso solo fue posible gracias a que el "agua" que obtenia de los peces le
aportaba la cantidad extra de liquido que necesitaba para eliminar la sal marina a
través de la orina. Si no hubiera tenido ese aporte, habria fallecido. Y aun asi, si la
situacion se hubiera prolongado mas tiempo, también habria muerto.

Afortunadamente, Bombard llegd a su destino vivo, aunque en un estado de salud
realmente grave. Asi que, ya saben, que nadie trate de repetir esta proeza. No todos
estamos hechos de la pasta necesaria para bebernos "la sangre" de los peces.

PREGUNTAS DE COMPRENSION Articulo n° 1

1. Segun este articulo, ¢ Cudl es la principal causa por la que el agua del mar es

tan nefasta para el organismo?

Busca en internet o en un diccionario qué es la rinitis.

3. ¢Cbmo comprobd Alain Bombard que un naufrago podia sobrevivir sin comida
ni reservas de agua dulce?

4. ¢Qué otra sustancia bebié Alain Bombard para compensar el poco agua dulce
que tenia?
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Articulo 2: En qué quedamos: ¢se puede beber el agua del mar? ¢Cuanta
es letal?

Elsa Alonso 04/06/201711:20 Eltiempohoy.es

En una aguadilla, mientras buceas, por una ola que te rompe encima... En verano, las
posibilidades de tragar agua del mar aumentan y en El Tiempo Hoy nos preguntamos
— — ¢qué ocurre si bebemos
mar? Es logico pensar
gue no se necesita un
lavado de estdmago si la
ingesta es de manera
accidental y en pequefias
cantidades pero, si eres
un aventurero que
sobrevive en medio de
una isla, querras saber
hasta qué punto usar el
mar para hidratarse es lo
idoneo.

En la actualidad, existe agua de mar tratada y embotellada que se comercializa. No
obstante, el agua directamente extraida del mar no esta preparada para beberla y
tomarla puede ser mas mala de lo que creemos. La doctora Estefania Cogollo es
especialista en Medicina Interna en el Hospital Nuestra Sefiora del Rosario y ha
respondido a nuestras cuestiones.

¢, Qué tiene el agua del mar que perjudicaria a la salud?

"El agua de mar contiene hasta 95 elementos, alguno de ellos en altas cantidades, los
cuales podrian acarrear efectos nocivos en el ser humano. Supera hasta en 200 veces
a las aguas que se comercializan con baja mineralizacion. EI mas abundante es el
sodio, seguido del cloro, ademés de boro, flior, magnesio, potasio, yodo, hierro, etc.
La concentracion de sodio puede producir deshidratacion, pero el boro en exceso
también produce sintomas como diarrea, vomitos o cefalea".

"A esto hay que afiadir el caso de que se trate de aguas no depuradas ni tratadas
donde no se puede garantizar la ausencia o las cantidades exactas de productos
guimicos, como los pesticidas y el petréleo, o bacteriol6gicos".

¢, Qué enfermedades se podrian contraer si se excede su consumo?

"Las principales patologias derivan de la concentracion de los minerales que
componen el agua de mar asi como de los contaminantes afiadidos. El sodio se
encuentra en concentraciones muy superiores a las de nuestra sangre, lo que podria
conducir a deshidratacion si se consume en cantidades elevadas. Podria, ademas,
agravar patologias de tipo cardiovascular o renal, y afectar a nivel éseo, cutaneo,
respiratorio, digestivo o del sistema nervioso".

"Por otra parte, las enfermedades de tipo infeccioso que podrian experimentarse,
dependiendo sobre todo de las caracteristicas del mar o el océano, son: parasitosis,
botulismo, hepatitis o célera".



¢ Afecta igual a los nifios?

¢ Podria ser letal?

"Si la ingesta es llevada al exceso el
grado de deshidratacion por la alta
concentracion de sodio podria ser de tal
gravedad que afectase de manera
importante al sistema nervioso
provocando el coma o incluso la muerte.
No obstante, dependiendo de Ia
contaminacion del agua, alguno de sus
componentes también podria suponer
una grave toxicidad".

"Los efectos esperables son similares salvo que la cantidad necesaria para producir un

efecto nocivo seria menor que en un adulto".

En 'Supervivientes' cocinan con agua del mar para hervir el arroz, por ejemplo.
Estefania Cogollo explica que se puede usar "al hervirla de forma casera porque la
estamos depurando y, por lo tanto, seria de ayuda a la hora de cocinar. Sin embargo,
para beberla como agua dulce sin problemas se debe proceder a su desalinizacion,
gue se podria hacer de forma casera también mediante evaporacion".

PREGUNTAS DE COMPRENSION Articulo n° 2

1.

HwnN

¢Esté el agua de la mar preparada para ser bebida tal como la vemos en la

naturaleza?

¢, Qué componentes quimicos tiene el mar que perjudican a nuestra salud?
Busca en un diccionario o en internet qué significa botulismo.
¢podria llegar a matarnos el agua del mar si cocinamos con ella?
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El Diari de Tarragona 26-11-2010 en relacion a la publicacién de su libro “Beber agua

de mar”.

ENTREVISTA |Francesc Martin Escritor sobre las bondades del agua de mar

‘Dos vasos equilibran el cuerpo’

JOSE M. BASELGA

- Asi que usted se toma dos
vasos de agua de mar diarios.
- Desde hace cuatro afios. En-
tre 150 v 200 centilitros, Tomar
mis no es aconsejable. Podria

desequilibrar el cuerpo.

-¢Y cogida asi directamente?
Asi es como contiene los oli-
goelementos naturales,

-éNo deberia depurarse?

No hace falta. Estd limpia.
Mantiene sus propiedades, S6-
Io que no se¢ puede calentar
miis de los 4o grados porque
pierde sus propiedades. La
Universidad de Alicante lo ha
confirmado en un estudio.

-¢Cémo?

Un glébulo blanco enagua de
mar sigue viviendo, Sielagua
llegn alos 40 grados, muere.

-¢Para qué sirve beber agua
demar?

Gran parte del cuerpo es agua,
Incorporar agua de mar ayuda
equilibrar ¢l organismo. Esuna
especie depuracion. Ideal para
quien se ha intoxicado o ha su-
frido un envenenamiento. Y es
aconsejable para la resaca,

-¢Usted ha notado algo?

No se nota nada, Pero es como
llevar el cuerpo mis equilibra-
do, Como cambiar el aceite al
coche. Elmotor durara mis,

-Por qué empez6?

El conocimiento de las propie-
dades del agua del mar no es
nuevo, Elbidlogo francés Re-
né Quinton hace mis de 100
afios ya la prescribia como ele-
mento terapéutico, Su plasma
marinoes para muchas tera-
pias, Hay paises que laaplican.

- precisamente Quinton ha
recibido muchas eriticas por
$us experimentos de sobre
los efectos del agua marina.
No se puede vivirsélo de agua
de mar. S¢ ha de entender co-
mo un complemento nutricio-
nal. En Francia la prescriben
los médicos y hasta se podia
inyectar,

PERFIL | Francesc Martin es escritor y un
seguidor de terapias naturales. Conven-

rahaescritoellibro Beberagua de mar. Te-
niendo en cuenta las leyes del Dr. Hamer so-

cidodelas terapéuticasmas  brelaautocuracidonen el que intenta demos-
alld delas aplicaciones cutdneas,tomaca-  trar las ventajas de, con moderacién, be-
dadiaunosvasitosdeaguademar. Aho-  beragua de mar.

Francesc Martin toma cada dia unos vasos de agua que recoge de la playa de Cunit. 1010 s

- La inyeeccion ya no se auto-
riza.

« Intracutdnea. Muy superficial
y bajo la responsabilidad del
médico, i

Sehade entender
comoun
complemento paracl
equilibriodel cuerpo

- Los nazis suministraron a
prisioneros solo agua de mar
durante una semana. No so-
brevivio ninguno.

Aaquellos prisioneros se les
suministraba solo agua de mar.
No se les dio nada mas.

- Demasiado cloruro de so-
dio para el rifidn.

No se puede beber sélo agua de
mar ni en grandes cantidades,

Se hade entender comoun
complemento nutricional.

- Usted ha escrito Beber agua
demar. Teniendo en cuenta
las leyes del Dr. Hamer sobre
laautocuracion. éQué expli-
caenél?

Los beneficios delagua de mar
para lasatud. Conlos estudios:
y las aplicaciones que se hacen
enel mundo,

- Hamer destaca en la que se
denomina la nueva medicina
yeneltratamiento del cdn-
cer, que considera que deriva
de un conflicto emocional.
No me diga que claguade
mar cura el cdncer.

No. Elagua de mar equilibra el
cuerpo. Para ¢l tratamicnto del
cineer lo prioritario es resol-
ver el bloqueo emocional .

- éBloqueo emocional?,
Las preocupaciones. El blo-
queo emocional no solo puede

Provocar CANCer Sino otras en-
fermedades,

- Habla de paises en los que
seaplica el agua de forma te-
rapéutica.

Nicaragua. La doctora Teresa
Llari, que es de Bonastre, es
una internista que impulsa los
dispensarios de agua. Lacogen
dela playa de Managua con ca-
miones cisternade la alcaldia.
En Nicaragua sirve como nutri-
ci6n aninos desnutridos.

- Otrade las criticas n esta te-
rapia es que se trate deun
negocio de empresas que
ofrecen otro ‘producto mila-
'
Hayempresas de Palenciay
Llinars del Valles que la ofre-
cen filtrada y emboteltada. Co-
mo empresas buscan hacer ne-
gocio como la Coca Cola, Péro
tienen reconocimiento de cali-
dad medicinal de un laborato-
riode Alicante.



PREGUNTAS DE COMPRENSION Articulo n° 3

1. ¢Qué cantidad de agua de mar es recomendable tomar al dia segun el
entrevistado?

2. ¢ Se puede vivir s6lo con agua del mar? Busca en el texto la opinion que tiene
el entrevistado sobre esta cuestion.

3. ¢(Qué tipos de experimentos con agua de mar hacian los nazis y cémo

terminaban estos?

¢, Qué terapia se propone en el texto para curar el cancer?

¢En qué pais se utiliza la terapia con agua de mar?

o s

DESPUES DE LEER LOS DIFERENTES ARTICULOS...

Una vez hayas leido los tres articulos puedes buscar en internet o en cualquier otra
fuente informacion sobre los beneficios de beber agua de mar. Elabora una lista con

como minimo 5 beneficios.

Tras la elaboracion de esta lista de beneficios intenta extraer tus propias conclusiones
y elabora un pequefio articulo de opinién en la que des tu punto de vista sobre la

siguiente pregunta:

¢SE PUEDE BEBER EL AGUA DEL MAR?

Recuerda que antes de sentarte a escribir tu articulo debes de haber recopilado toda
la informacién que quieras que aparezca en tu articulo y tener clara tu opinion al

respecto.
Ademas tu articulo debe estructurarse de la siguiente forma:

e Introduccién: describe brevemente el interés que tiene en el tema escogido y
la importancia del mismo en el contexto cientifico del momento.

e Cuerpo: el cuerpo de tu articulo debe de responder a la pregunta ¢ Cémo les
explico lo que comprendi de la lectura de los distintos articulos a quienes lean
mi articulo? En esta parte, por tanto, tengo el espacio para dar razén de lo
investigado, en esta parte expongo razones y las voy fundamentando
sistematicamente, de tal manera que mi articulo logre expresar lo que he
comprendido claramente a los otros.

e Conclusion: es un pequefio parrafo resumen en el cual se indican las
conclusiones, dltimas impresiones u opiniones que te merecen como autor del

articulo.
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